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[bookmark: _GoBack]Весенний лёд на водоёмах стремительно тает из-за значительных перепадов температур. Выход на лёд в таких условиях представляет серьёзную опасность.

Следует строго запретить детям приближаться к водоёмам без присмотра взрослых, особенно во время ледохода.
· Необходимо соблюдать правила:
1. Не выходите на лёд в период его замерзания или таяния.
2. Не игнорируйте запрещающие знаки.
3. Старайтесь передвигаться по специально оборудованным переправам.
4. Изучайте заранее способы спасения и оказания первой помощи при проваливании под лёд.
5. Не катайтесь на льдинах.

В случае, если вы провалились под лёд:
1. Не паникуйте, не делайте резких движений.
2. Держите голову как можно выше, дышите как можно глубже и медленнее, делайте ногами непрерывные движения так, словно вы крутите педали велосипеда, одновременно зовите на помощь, ведь поблизости могут оказаться люди.
3. Раскиньте руки в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав телу горизонтальное положение по направлению течения.
4. Попытайтесь осторожно лечь грудью на край льда и забросить одну ногу, а потом и другую на лёд, используйте острые предметы (нож, гвозди). Если лёд выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу.
5. Ползите той дорогой, по которой вы пришли по льду до провала – здесь лёд вас уже выдержал.
6. Выбравшись на берег, не останавливайтесь, чтобы не замерзнуть.
7. Добирайтесь до ближайшего теплого помещения как можно скорее.

Берегите себя и своих близких не выходите на лёд! В случае возникновения чрезвычайной ситуации незамедлительно обращайтесь по номеру 112.
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Администрация Оекского муниципального образования напоминает о запрете выхода (выезда) на лед в период вскрытия ледового покрытия  на территории  Оекского муниципального образования!
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POCCUICKAR GEREPALMS
WPKYTCKAR OBIACTb
MPKYTCKU/ PAUOH
OEKCKOE MYHLIMIATIEHOE OBPASOBAHE

ABMUHUCTPALMSA
NOCTAHOBNEHUE

OF €A pis Frs 2024 rona Neszes,

0 3ATPETE BbIXOfA (BLIE3AA) NIOAEV HA NEROBOE
NOKPBITUE BOJOEMOB B OCEHHE-BECEHHUM, 3UMHUIA
NEPVOA, 2024-2025 FOAOB HA TEPPUTOPU OEKCKOTO
MYHULMNATIEHOTO OBPA3OBAHMA

B Lonsx oecnesenss GE30NICHOETH TIORER M HOROTYLICHHA HECKECTHOX CTYNaee
13 602x OGveRTaX OBKCKOT0 MYHALMTANLNGTO OGPA0TWN, B0 HCTOTHENYG . 21
‘Gonepanoro 2akoHa or 21.12.1994 N GB-03 <O 3aULTG HACOTONNS M TEPPHTOPHA OT
“pe3RLIaIMX CHTYOURH NDASOIOIO 4 TORIOTOWNOr0. XapakTepas, n. 21 c. 15
Soncpanwioro saona No 13103 or 0102003 foga 0B oG npAIEX

OpraHASAM MESTHORO CaNCYTpABTOHR © PocorfcioR Gagopauus, Cr. 27 BOOIO
H0R6KCa PoccAcioR ORepal, PyROBORCTEYSC YCTaO0 OSKCAOID MYHALITATIHOD
05P3200R, ANIIHICTPLIR OGKEADTD HYHAANANHOTO O5PA0OMA

NOCTAHOBNRET:

1. BanperuTs DuNOR  WEXOKAOWHO NORGH Ha BOZNX OGMOKTAX. B NODAOA
CINOBTENR 1 BCHPATHA NSAOBOTD NORPOS Ha TEPPHTOHH OSKCKDID MYNILHTATIHTO
pasosans.

2. 3aNpeTHTS B103R TPOHCIGPTHBI CPACTE Ka 7o BOTOEHOD, HOXORRLINKGA KA
TEPPHTOpHA GEXCOT0 WyNALATANINOTD OBEIO0aNAS

3. Peroweniosars pyroSOmATensM _OGUEOGPaI0BATENONSK W KYTSTYDHIX
JPEXRENNA_NPOBECTH PATAACHITENIYO PACOTY GO AETER  NORPOTIOR, @ TARKE
PYXORORTONAM (POATPHSTHF 4 OPTaNASAUMT HESADHCHMD O GODU COBCTECMKOGTH,

Roposa.
4. Ofocnoums BucTaBnove SanpoUAOUIX IHLNGIOD O 3AMPOTE BHNORA
(swesga) va nea
5 Crowsanicran auiCTPaUM TPOSECTH MPODANIKTINGCHY PABOTY C
HaGENGHHEA 1O AN GOI0NACHOETH NOOGASHIR NORGH Ha MR

6. Hacrosueo nocTakceneve OCTyNaeT 8 CATY GO ANA 610 OBAUBNSHOTO.
onyensoanns

7. OnyoruosaT NACTORLIGO ROCTAKODRENHE © WGOpHAUOWNOM GronneTene
Bt ORKEAOTO MypUATANLHOTD OGPA30INA (OALUGNEHAR HNBOPNALIS)> U KO
OGuranNON  CATO ARIMNACTPANH  OBXCXOTO  MYMUTANENOMO  0GPA0OTHHA
Wi 0eam .

. KowTpons 33 HCnoHeHHeM KACTORLIORO NOGTaHOBRENAS OCTABNA 33 COGOR,

OA Naponon




